
 
Holzhofgasse  
im Gespräch 
 
 
Im Februar setzen wir unsere 
Reihe von informativen Vorträgen 
und Diskussionsrunden für 
Interessenten zu Themen aus dem 
Bereich der Psychotherapie fort.  
Es werden zwei weitere Formen 
der Psychotherapie von versierten 
Praktikern vorgestellt. Es soll auch 
diesmal um typische 
Herangehensweisen, hilfreiche 
Veränderungen und die 
Zusammenarbeit zwischen Patient 
und Therapeut gehen.  
 

Bei Interesse an einer Teilnahme empfehlen 
wir, sich rechtzeitig telefonisch oder per Email 
anzumelden, da nur eine begrenzte Zahl von 
Plätzen zur Verfügung steht. 
 
Für die TeilnehmerInnen wird je Person und 
Veranstaltung ein Unkostenbeitrag von 2 Euro 
erhoben. 
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Vortragsreihe  
 

Programm 
Winter 2006 



 
Donnerstag, 16. Februar 2006 
17.30 Uhr 
           
 

Einblicke in die 
Kunsttherapie 

 
Anhand praktischer Beispiele (Dias) wird 
den Fragen nachgegangen, was 
Kunsttherapie (KT) ist und was sie kann. 
Sie versteht sich als eine Psychotherapie 
mit gestalterischen Mitteln und ist 
tiefenpsychologisch fundiert. Regelmäßig 
wechseln sich Gestaltungsprozess und 
Reflexion ab, um aufzudecken, aber auch 
zu stützen. Als Prozess führt KT zu einem 
Bild, einer Gestalt, wobei zum einen der 
Weg zu einem solchen Bild zu kommen, 
wichtig sein kann, wie auch der Weg, mit 
ihm umzugehen. Beim Gestalten verbindet 
sich Unbewusstes mit Bewusstem und der 
Patient erlebt sich als Handelnden. Das 
intensive Betrachten und Besprechen der 
eigenen Gestaltung fördert Einsichten und 
erleichtert die Integration verdrängter oder 
bisher unbewusst gebliebener psychischer 
Inhalte. 
 
Tilo Rüger 
Kunsttherapeut 
 

 
Mittwoch, 15. März 2006 
17.30 Uhr 
 
 

Die Last mit der 
Lust – Streifzug  
durch die Paar- 

und Sexualtherapie 
 
 
Der Vortrag beleuchtet verschiedene 
Aspekte der Paar- und 
Sexualtherapie. Er beginnt bei den 
Gründern und Wegbereitern Masters 
& Johnson, streift den Kinsey-Report 
und zeigt die Vielfalt heutiger 
Ansätze. Diese begründen sich aus 
einer Veränderung der Probleme, 
weg von rein funktionalen Aspekten 
der Sexualität hin zu einer 
„Paartherapie des Begehrens“. 
 
 
 
 
Dr. Frank Pietzker 
Praxis Heinrichshof 

 
 

Haben Sie 
Themenwünsche 
oder Fragen?  
 
 
Wir beabsichtigen bald mit einer 
neuen Vortragsreihe zu anderen 
interessanten Themen aus dem 
Bereich der Psychologie und 
Psychotherapie zu beginnen. 
Wenn Sie Ideen und Wünsche 
haben, worüber Sie gern mehr 
erfahren würden, lassen Sie es uns 
wissen. Sprechen Sie uns an, 
direkt, per Internet, telefonisch 
oder über den Praxisbriefkasten. 
Wir freuen uns Ihre Ideen 
aufgreifen und in das neue 
Programm einfließen lassen zu 
können. 


